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中區雙月會-110.03.06  

Teams操作手冊 



1. 硬體需求： 

方案 1：電腦，可使用 chrome 瀏覽器或 Teams桌面版登入。 

方案 2：手機，需下載app，使用 Teams 手機版登入。 
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2. 以無帳號外部來賓身分進入Teams視訊會議： 

2.1 使用 chrome 瀏覽器： 

將下方網址於chrome瀏覽器中開啟，選取 「在此瀏覽器上繼續」 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%2297732b

2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3%22,%22Oid%22:%22069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16%22%7D 

(建議使用 chrome 瀏覽器，可直接使用瀏覽器觀看。若無 chrome 瀏覽器，則需下載 Teams 

桌面版(詳見 2.2)或使用手機版觀看(詳見 2.3)) 
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2.2 使用 Teams 桌面版： 

下載桌面版請到 Teams 官網(下方連結)點選「下載 Teams」 

https://www.microsoft.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app#desktopAppDownloadregion 
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2.2 使用 Teams 桌面版： 

將下方網址於瀏覽器中開啟，選取 「開啟您的Teams應用程式」 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%2297732b2f-

ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3%22,%22Oid%22:%22069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16%22%7D 
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 加入視訊會議： 

輸入「服務單位 - 姓名」，點選「立即加入」，即可加入視訊會議。 
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1. 

2. 開啟/關閉視訊 3. 關閉麥克風 !! 

4. 



2.3 使用 Teams 手機版：  

手機版請用手機開啟 google store 或 apple store，搜尋 teams 並安裝， 

安裝後點選下方連結或掃描QR code 
https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@th

read.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%2297732b2f-ce49-4a4d-9c12-

e4670b16c8d3%22,%22Oid%22:%22069f062f-1cb3-4362-a2db-

342d72e89c16%22%7D 
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context={"Tid":"97732b2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3","Oid":"069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16"}
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context={"Tid":"97732b2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3","Oid":"069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16"}
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context={"Tid":"97732b2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3","Oid":"069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16"}
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context={"Tid":"97732b2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3","Oid":"069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16"}
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context={"Tid":"97732b2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3","Oid":"069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16"}
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context={"Tid":"97732b2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3","Oid":"069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16"}
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_NzNjODdmNmEtMjI1ZS00YzM3LWFhN2QtMGU5ZGE5MGJlMTVj@thread.v2/0?context={"Tid":"97732b2f-ce49-4a4d-9c12-e4670b16c8d3","Oid":"069f062f-1cb3-4362-a2db-342d72e89c16"}
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1.點選「以來賓身分加入」 2. 輸入「服務單位 - 姓名」，

點選「會議加入」，即可加入視
訊會議。 

3. 開啟/關閉視訊 

4. 關閉麥克風 !! 

中榮埔里 



9 

3. 訊息聊天 

在會議控制列裡點按「訊息」圖示，即可開啟會議聊天室。 

4. 我想提問 ! 

課程中有遇到任何問題，請在Teams聊天室中留言您的問題，
關於課程問題，講師將於課程結束後統一回覆。 

5. 滿意度問卷 

    待課程結束後，會在聊天室中提供滿意度問卷連結，請大家務必填寫 ! 

 加入視訊會議遇到問題怎麼辦 ? 

請利用google表單提問或回報收看問題 

https://forms.gle/V9mzAKg8qARAMQ5g8 

 

https://forms.gle/V9mzAKg8qARAMQ5g8
https://forms.gle/V9mzAKg8qARAMQ5g8

