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報告大綱

收案標準精神疾病 我們這麼做
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• 鬼神說或附身

• 超自然力量、歇斯底里

• 瘋人院終身監禁
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1793年法國的菲利普• 皮內爾醫師以人

道的立場強調精神病人並非魔鬼附身

者，而是病人在精神上發生病態，和

身體上的疾病同屬一種疾患，必須給

他們醫學上的保護與治療。

西方觀念的變革

Philippe Pinel

(1745-1826)

【現代精神醫學之父】
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圖片來源：文榮光醫師

1980年以前，精神醫療是歸屬於

社會救助，主要在於救助、收容、

補助病患生活照顧，解決社會的

問題而已。

台灣精神醫療



• 葉英堃醫師秉持以人為本

的信念，主張精神醫療不該

脫離社會，開創醫院、衛

生所與社區密切合作的精

神醫療模式，成立社區心理

衛生中心，使醫院、衛生所

與社區三者密切合作，開創

新的精神醫療模式。
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台灣精神醫療開拓者

（1924年12月31日－2018年12月28日)
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� 精神疾病的定義

1. 精神衛生法第三條明訂，精神疾病係指個體的思考、

情緒、知覺和認知等精神狀態異常，致使適應生活的

功能發生障礙，而需要醫療與照顧的疾病，包括精神病、

精神官能症、酒癮和藥癮等衛生主管機關認定之精神疾病。

2. 美國精神醫學會的精神疾病診斷與統計手冊第五版

（DSM-5）將精神疾病分為二十大類。



⎼ 原因：大腦生病，所以思考有障礙

⎼ 症狀：意識很清楚意識很清楚意識很清楚意識很清楚，，，，可是搞不清楚可是搞不清楚可是搞不清楚可是搞不清楚

現實狀況現實狀況現實狀況現實狀況。。。。

• 妄想意念

• 視幻覺、聽幻覺

• 功能退化
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思覺失調症 (Sc h i z o ph re n i a )



⎼ 大腦生病，所以情緒控

制出現問題

⎼ 躁症症狀：情緒高昂或

易怒、多話、精力過度

旺盛、失眠(不需要睡

覺精神就很好)、亂花

錢、等等；連續一個禮

拜以上。
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圖片來源：

http://www.londonstimes.us/toons/cartoons/display.h

tml?image=johann_bipolar.jpg

雙向情緒障礙症(Bipolar Disdorder)
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圖片來源：

楊聰財與譚宏斌合譯：彩色圖解精

神醫學 (合記出版社)。

⎼ 憂鬱情緒、平常有興趣

的事務感到沒趣了、食

慾下降、失眠、沒胃口、

甚至對未來有無望感、

人生是黑白的、有自殺

的意念或行為。連續兩

個禮拜以上。

•憂鬱症(Depressive Disdorder)



⎼ 是屬漸進性大腦疾病

(Progressive Disease)，

為不正常的老化
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認知類障礙症(Neurocognitive Disdorder)
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我們的團隊

醫師醫師醫師醫師

護理師

藥師



15

團隊初訪

（醫師、藥師、
護理師）

藥師進行收案
評估

（收案篩選評估表）

跟個案聯絡藥
師訪視時間。

1. 至個案家中執行
藥事整合服務。

2. 提供個案正確服
藥資訊。

3. 簡易版藥物衛教
知識。

結案

不符合

符合



藥師收案篩選評估表
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藥 事 服 務 項 目
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� 解決個案用藥問題並藉由衛教加強正確服藥觀念。

� 藥物副作用發生時如何因應。

� 多重用藥問題的藥物

交互作用或正確服用

方式。

病已經好

了，不用
吃藥

吃太多次

藥很煩、

記不住、
會忘記

不想讓人

家知道我

在吃精神
科的藥

害怕藥物
副作用



處 方 問 題
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劑量

劑型

頻次

服用方法

重複用藥

藥品保存

其他藥品

保健食品、中草藥的交互作用
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•藥事照護的定義

藥師負責地進行病情與用藥評估 (assessment)、

擬定與執行照顧計畫 (care plan)、療效追蹤

(follow-up evaluation)，以確保病患藥物治療都符

合適應症、有效、安全及配合度高，進而提升其生活品質。
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(108年藥事照護計畫Q＆A)



案例分享
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84歲臥床並使用鼻胃管灌食的奶奶

案 例 一

Lexapro 10mg 1# HS

Dipachro SR 500mg 1# HS

Silence 1mg 1# HS
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74歲獨居的快樂奶奶

案 例 二

Convulax 300mg 1# QD

Amilo 10mg 1# QD

Uformin 500mg 1# BID

Dipachro 500mg 1# HS

Epine 300mg 2# HS

• 個案不覺得自己有高血壓

• 降血糖藥物醫囑BID、個案自行改為QD服用。

• 時常會頭暈、腳麻，會自行到附近診所就診。



Thank you for your attention!
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