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本論文摘要 
  

 

 

 

1. 近來新型冠狀病毒(COVID-19)大流行，大家關心是否因為全民施打卡介苗使得有些國家

人民比較不容易感染SARS-CoV-2。 

2. 本篇來自以色列的研究： 

        「打卡介苗對於新型冠狀病毒感染是否具有預防效果呢？」 

          結論：打卡介苗對於預防新型冠狀病毒感染是無效的！ 

3.  研究背景：以色列於1955-1982全民出生時都要接種卡介苗，於1983取消全民接種卡介苗，  

                           改成只有新移民才需要接種卡介苗。 

                          研究者把1979-1981出生的30萬人與1983-1985出生的30萬人找出來，分別看感 

                          染新型冠冠種病毒的機率，結果發現對於預防感染沒有差異。 

                          其實打卡介苗組感染率還更高一些(不過統計學上沒有差異、p=0.09) 。 

 

所以，看到最近許多民眾要歸國打卡介苗或是仍在詢問施打，應該可以考慮不必了。 
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前言 
• 新型冠狀病毒（COVID-19）罹患率和死亡率在不同國家/地區有所不同。 

• 原因之一是否可能關於BCG疫苗接種的國家政策，有施打BCG疫苗的國家報告確診

病例較少，死亡人數更低。 

• 比較各國之間的疫情統計會受到很多因素的影響，例如疫情爆發的時期階段不同，

受感染人群的平均年齡不同，流行的控制與處理，檢測數量，疫情相關的死亡定義

不同或是漏報(黑數，少報)。  

• 在1955年至1982年之間，國家免疫計劃向以色列的所有新生兒常規接種BCG疫苗。

以色列的疫苗接受率很高，覆蓋率超過90％。 

• 自1982年以來，該疫苗僅施打(結核病好發國家來的)新移民。這變化用來比較兩種

人群中嚴重COVID-19疾病的感染率和比例(在BCG疫苗計劃終止前3年和終止後3年

內出生的群體)。 



方法 

• 以色列現行政策是針對有症狀可能與COVID-19相關（咳嗽，呼吸困難，發燒）的患者進行冠

狀病毒（SARS-CoV-2）的檢測。(就是只篩有症狀的人) 

• 在2020年3月1日至4月5日之間，對鼻咽拭子進行RT-PCR測試作為確診依據。 

• 每位患者測試結果按出生年份分級。出生年份人口數據從國家中央統計局獲得。  

• χ2檢定 用於比較1979年至1981年之間出生的COVID-19族群（現年39-41歲）和1983年至

1985年之間出生的族群（現年35-37歲）的陽性測試結果比率。 

• 有顯著意義閾值設為P <0.05。 

•  人體審查委員會認為該研究免審，因為所有數據均已去識別。使用3.5.3版的R軟體（R 

Foundation）進行統計分析。 



結果 
• 有3064確診案例是1979年至1981年之間出生的患者（占同期出生人數的

1.02％； 49.2％的男性；平均年齡為40歲）。 

• 有2869例來自1983年至1985年之間出生的未接種疫苗人群（占同期出生

人數的0.96％； 男性佔50.8％；平均年齡為35歲）。  

• BCG疫苗接種組（361 [11.7％]）與未接種疫苗組（299 [10.4％]）的陽性

確診結果比例沒有統計學意義上的顯著差異 P =0 .09） 

• 陽性率(每100 000人)也沒有統計學意義上的顯著差異 （接種組121例，未

接種組100例; P = 0.15 。 

•  兩組中各有1例重症（呼吸器使用或重症加護病房），沒有死亡報告（請看下表）。 
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討論 
 

1. 年齡在35至41歲之間的成年人群，兒童期有BCG疫苗接種與未接種疫苗組相比，SARS-

CoV-2陽性率結果相似。 

2. 因重症病例數量少，因此無法得出BCG施打與否與疾病嚴重性之間關係的結論。 

3. 接種BCG疫苗原本為了預防結核病，但似乎發現它也發揮了其他的益處，例如對其他傳染

疾病的保護，亦增強某些疫苗（例如流感疫苗）的效果。部分原因是對後天免疫的異源作用，

例如T細胞的交叉反應，同時也有先天免疫的增強。  

4. 此研究的優勢在於大規模人群中以兩個相似年齡組成來做的比較。 

5. 主要限制是將未在以色列出生，疫苗接種狀況未知的人口包括在內。 

6. 接種過卡介苗疫苗的新移民為極少數（分別佔兩組的4.9％和4.6％）不影響研究判讀結果。 

7. 本研究不支持兒童時期接種過BCG疫苗對於成年後具有保護不會感染COVID-19的觀點。 
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