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醫療照護轉型契機



美國FDA對於數位醫療範疇定義
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疫情三年促使許多遠距醫療發展
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臺灣健保花費疾病前2名分別為CKD及T2D
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就醫人數

533億點

308億點

CKD: 39.7萬 (包含透析: 9.2萬)

T2D: 153.6萬

:5萬人



臺灣約每2位透析病患有1位患有糖尿病
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In 2020 Kidney Disease in Taiwan Annual Report (data in 2018)

46.2% new dialysis patients’ 

principal diagnosis is diabetes

33.24% patients

with diabetes have nephropathy

In Taiwan P4P program (data in 2014) 

強化病人順從性，降低患者進入ESRD風險



醫院現狀執行
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糖尿病照護網 Pre-ESRD照護網

透過數位化工具優化糖尿病照護



文獻證實可協助藥師照護糖尿病病人

9J Am Pharm Assoc (2003). 2019;59(4S):S136-S140.e4.

主要效益: 整合藥品，處理藥品問題
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林口長庚E藥師平台



雙平台協助藥師執行E照護
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Line@平台長庚E藥師 用藥提醒APP(公開)



整合多元藥物衛教平台
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用藥指導 外觀查詢 衛教園地



增加病人服藥副作用監控

13

抗凝血藥品 免疫抑制藥品 固定推播訊息



即時線上用藥問題與回覆案例



E藥師HIS系統建檔提醒醫師



用藥提醒APP – 藥物使用提醒功能
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個人化用藥提醒 自我監控服用藥品



用藥提醒APP – 個人化健康管理功能
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智慧型裝置E平台導入成果



•林口長庚紀念醫院新陳代謝科門診

•糖尿病合併腎病變

➢Stage 3a 或 stage 3b

•目標追蹤6個月

試行對象
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HbA1c變化
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HbA1c變化
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Creatinine變化
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Creatinine變化

23

-0.2

-0.15

-0.1

-0.05

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0 month 3 month 6 month 9 month 12 month 18 month

個案拒絕

完成問券

對照組 結束追蹤

改
變
量
%

願意使用APP

Creatinine惡化慢



•建立病人自主回報服藥情況模式

•協助血糖控制與延緩腎功能惡化

•建立更暢通的藥物諮詢管道

總結
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