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   Detection of SARS-CoV-2 in Different Types of
Clinical Specimens

• 在這研究中，確診患者的多個不同部位的檢體樣
本中可能檢測到SARS-CoV-2，其中下呼吸道樣
本最常檢測出病毒呈陽性。

• 在糞便檢體中可檢測到活病毒，這說明SARS-
CoV-2可能通過糞便途徑傳播。

• 一小部分血液樣本的PCR檢測結果呈陽性，這表
明感染有時可能是全身性的。

• 病毒同時通過呼吸道和呼吸道以外途徑的傳播可
能有助於解釋疾病的傳播迅速。
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COVID-19
• SARS-CoV-2引起的呼吸道疾病流行病從中
國開始流行，並且已經擴散到其他的國家。

• 當前，鼻咽拭子的Real-time reverse
transcriptase-polymerase chain
reaction（rRT-PCR）被用來確診之用。

• 可是，該病毒是否可以在其他部位的標本中
檢測到，因此有可能通過呼吸道(飛沫)以
外的其他方式傳播尚未可知。



方法
• 調查了SARS-CoV-2（COVID-19）住院病人的不同組織採樣檢體之間的分佈，這些患者的確

診診斷是根據症狀和放射診斷並通過SARS-CoV-2病毒檢測確認。

• (收集)從2020年1月1日至2月17日，從湖北，山東省和中國北京的3所醫院根據臨床適應症收

集患者標本。

• 入院後1至3天從大多數患者中收集咽喉拭子。整個罹病住院期間都有採集血液，痰液，糞

便，尿液和鼻腔樣本。

• 罹患重症或用呼吸器的患者會用支氣管鏡肺泡灌洗液和沖刷式細胞切片。

• 如前所述，從臨床標本中萃取RNA並針對SARS-CoV-2的rRT-PCR進行測定。

• rRT-PCR的循環閾值(cycle threshold value)用作SARS-CoV複製數目的指標， RNA樣本中的

循環閾值較低，對應於較高病毒量(high viral load)。 (就是循環的閾值越低病毒拷貝越多越快 )

• 小於40的循環閾值被解釋為SARS-CoV-2 RNA陽性。(用 40做為分界 )

• 共培養了四個高複製數的SARS-CoV-2陽性糞便標本，然後用電子顯微鏡檢測活的病毒。



結果

• 從205例COVID-19患者中收集了1070件樣本，患者的平均年齡為44歲（分布

從5-67歲），男性為68％。大多數患者有發燒，乾咳和全身疲勞症狀。 19％的患者

患有嚴重疾病。

• 支氣管肺泡灌洗液標本顯示有最高的陽性率（14/15; 93％），其次是痰（72/104;

72％），鼻腔拭子（5/8; 63％），纖維支氣管鏡沖刷細胞切片（6/13; 46％），咽

喉拭子（126/398； 32％），糞便（44/153； 29％）和血液（3/307； 1％）。

72個尿液樣本均未檢測出陽性。

•  鼻腔拭子的病毒含量最高 ， 因為除鼻腔拭子的平均週期閾值為24.3（1.4×106複製/

mL）以外，所有標本類型的平均週期閾值均超過30（<2.6×104 複製/ mL） 。



•  20名患者每人同時採集了2至6個檢體樣本。
• 在6例患者的單一樣本（呼吸道樣本，糞便或血
液）中檢測到病毒RNA就是6個人只有一個檢體有的意思 案號1, 6 ,7, 10 ,11,19

• 7例患者在呼吸道標本和糞便（n = 5）或血
液（n = 2）中排出了病毒。就是（呼吸道和糞便8, 12, 14, 15 ,20）（呼吸道和血
液 3, 4 ）

• 在2名沒有腹瀉的患者的糞便樣本中看到了
活SARS-CoV-2。



討論
• 在這項研究中，從205名COVID-19患者的多個部位的檢體樣本中檢測到SARS-

CoV-2，其中下呼吸道樣本最常檢測出該病毒呈陽性。

• 重要的是，在糞便中可檢測到活病毒，這說明SARS-CoV-2可能通過糞便途徑

傳播。

• 一小部分血液樣本的PCR檢測結果呈陽性，這表明感染有時可能是全身性

的。病毒同時通過呼吸道和呼吸道以外途徑的傳播可能有助於解釋疾病的傳播

迅速。

• 此外，從多個部位測試檢體標本可以提高檢驗敏感度並減少偽陰性測試結

果。之前兩項較小型的研究報告了湖北省16例患者的肛門或口腔拭子和血液中

存在SARS-CoV-2(文獻3)，17例確診病例的咽拭子和痰中存在病毒(文獻4)。

• 本研究的限制包括有些患者沒有詳細的臨床訊息，因此數據無法與症狀或病程

相關連結，並且某些類型的標本樣本數量很少。將來有必要對詳細的時間和症

狀以及從不同部位連續收集的標本進行進一步的調查。
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