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摘要
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• 本文主要在探討中國湖北宜昌醫院的2019新冠病毒疾病
在眼部表現與流行病學知識如結膜的2019新冠病毒陽性
率的盛行率，以提供眼科醫師與其他臨床工作人員參考，
希望了解2019新冠病毒如何傳播與預防。

• 採回溯性研究，收集20200209-0215 確診與疑似
COVID-19新冠病毒疾病病人的人口學資料，眼部表現，
臨床表現，包括抽血檢查結果，與鼻咽拭子與結膜拭子
SARS-CoV-2陽性率等於以分析。

• 此研究結果顯示1/3病人(38個中的12個)有眼部表現，
28/38鼻咽拭子及2/38結膜SARS-CoV-2病毒陽性，且
這些病人CRP, LDH, procalcitonin,中性白血球，白血球
計數較高，且病人病情較嚴重。雖然淚水中的病毒盛行
率低，但是作者仍然認為有可能由眼睛傳播COVID-19。



背景1: COVID-19眼部表現第一篇
• 由於2019新冠病毒SARS-CoV-2 造成2019新冠病毒疾
病COVID-19，並形成世界流行，這個SARS-CoV-2與
SARS-CoV-1都是冠狀病毒，雖然沒有直接證據顯示
SARS-CoV-1會形成結膜炎，但是仍然有報告指出眼睛
可能是病毒傳染的可能途徑之一，同理SARS-CoV-2是
否能經由眼睛傳播也高度被懷疑。

• 截至目前為止，就作者所知，並沒有醫學文獻探討2019
新冠病毒疾病病人的SARS-CoV-2與眼部表現。包含是
否有結膜炎(我記得2月有武漢人民大學BMC preprint,
peer review同儕審查可能沒通過，之前整理過)或是
2019新冠病毒疾病的病人的淚水是否有能偵測到的
SARS-CoV-2新冠病毒等命題。本研究目的在有系統性
的評估2019新冠病毒疾病之確診或是高度疑似的病人的
眼部表現。
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方法

• 採回溯性研究，根據中國的規範收集宜昌醫院
20200209-0215 確診與疑似COVID-19病人的:人口學
資料，病人症狀，眼部表現臨床表現，包括抽血檢查結
果，與鼻咽拭子與結膜拭子 SARS-CoV-2陽性率去分析
其相關性。

• 該研究有獲得該機構IRB研究倫理審查同意並獲得病人
的書面同意。使用SPSS 13.0軟體分析。連續變項如屬
正常分布採以平均值與標準差表示，以student t test檢
驗獨立變項之結果比較，其他則用Mann-Whitney test。
類別變項依適合的情境用chi square test 或是Fisher 
exact test 。在未經調整雙尾比較，P值<0.05視為統計
學上有意義的差別。
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結果1 人口學，嚴重度與生化檢驗結果

• 有眼部表現共12/38例，
平均年齡68歲，男/
女:25/13，嚴重案例
佔比66.7%(無者
26.6%)。並且其CRP,
LDH, procalcitonin,
中性白血球，白血球
計數較高，為統計學
上有意義的差別。
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結果2:眼部表現

• 眼部表現共12例，占了31.6%，症狀如結膜炎
包含結膜充血，水腫，流淚，分泌物增加等。
12例中臨床表現4例為中症，2例重症，6例為
危急案例。中症定義發燒，呼吸道症狀CT有肺
炎表現。重症血氧<93%PO2<300mm-Hg,危
症指有器官衰竭與/或休克。
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結果3
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以上12例，僅1例以流眼淚為新冠病毒疾病第一
症狀，無人有視力模糊症狀。以單因子變相分析:
有眼部症狀病人較容易伴隨CRP, LDH, procalcitonin,
中性白血球，白血球計數較高，為統計學上有意
義的差別。

除此之外，這12個有眼部症狀的新冠病毒疾病的
病人，11個的鼻咽拭子與SARS-CoV-2為陽性，
而有2個(16.7%)結膜拭子 SARS-CoV-2為陽性。



討論 1
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• 關於SARS與2019新冠病毒疾病的眼部徵候與症狀的研究極少。
有依些報告提及淚水中存在2019新冠病毒SARS-CoV-2。本研
究發現31.6% (95% CI, 17.5-48.7)病人有眼部表現者，容易伴隨
較嚴重的全身疾病病程與血液中生化與白血球，中性球偏高
的相關性。亦即本結果顯示有眼部症狀者較常出現在嚴重的
肺炎病人身上。

• 本研究顯示低SARS-CoV-2的結膜RT-PCR盛行率，僅2位亦即
5.2%病人之結膜拭子為SARS-CoV-2陽性。這個結果與之前
SARS研究結果一致。

• 值得注意的是:有1例以流眼淚為新冠病毒疾病第一症狀。之前
有一些報告提及有可能在無發燒，或是輕症或是無感染徵候
下就會排出有感染力的病毒(potentially infectious virus shedding)。
在SARS的SARS-CoV-1就曾在加拿大研究中，因為眼部沒有配
戴適當的防護裝備而增加感染SARS的SARS-CoV-1的風險，作
者認為該研究支持他們認為SARS-CoV-2可能經由眼睛傳染的
假設。

• . 



討論2:研究限制

• 本研究限制為樣本數較小，1.僅38例。2在這樣
高度挑戰性的新興2019冠病毒疾病.缺乏詳細眼
部檢查紀錄來排除其他眼科疾病的邏輯辯證。3
除此之外，作者每位病人眼部採檢僅採1次，容
易有偽陰性可能性。

• 無論如何，在這個對COVID-19仍然求知若渴的
時間，作者依然以其努力研究初步的結果與世界
上眼科醫師或是其他關心新冠疾病眼部症狀的臨
床工作人員分享。
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